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Onze Hoop organiseert in samenwerking met 

het Platform Mantelzorg, Assadaaka en NOMA:

UIT EIGEN KRACHT

 Themabijeenkomst Jonge Mantezorgers en Taboes over Mantelzorg.

· Ben jij zelf jonge mantelzorger?

· Vind jij dat een zware belasting?

· Heb jij het gevoel dat het een verplichting is jegens je familie?

· Wil jij meer weten over mogelijkheden om die last te verlichten?

· Wil jij erover praten met andere mantelzorgers?

Wanneer: Woensdag 15 april 2009 

Waar: Majellakerk - Lombokstraat 2, (hoek zeeburgerdijk)

Tijd: 13.30 tot 17.00 uur 
Voorlopig Programma:

· Ontvangst, koffie, thee

· Opening
Dhr. Ahmed El Mesri, voorzitter Onze Hoop

· Film: 

“Mag ik het even in je oor fluisteren”

· Discussie en voorlichting o.l.v. Irene Gefferie, Platform Mantelzorg

· Pauze 

· Vervolg discussie

· Afsluiting en gezellig samenzijn  

Op deze bijeenkomst wordt daarover gepraat door deskundige hulpverleners, belangenvertegenwoordigers en uzelf als direct betrokken persoon.

Info:

Ahmed El Mesri
info.onzehoop@gmail.com  06-10112691

Arthur Vreede
a.vreede@apcp.nl    020-7525100

www.comiteonzehoop.web-log.nl
z.o.z. voor routebeschrijving
Routebeschrijving: 

Routebeschrijving: Lombokstraat 2 (hoek zeeburgerdijk) ligt 6 minuten lopen van het Muiderpoort Station, te bereiken met de trein, tram 3 en de bussen 15; 22; 37; 40 en 41.

Bij de uitgang aan de Insulindeweg loopt U langs het spoor richting zeeburgerlijk de eerste straat rechts op de hoek. Of via de Sumatrastraat richting de Borneostraat naar de Timorplein. De eerste straat achter de Timorplein is de Lombokstraat en dan naar de zeeburgerdijk. 

Komt allen.
Platform  mantelzorg Amsterdam.
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Multiculturele vereniging Assadaaka.  




Nederlandse ouderenbond migranten actief (NOMA). 



