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Onze Hoop organiseerde in samenwerking met 

het Platform Mantelzorg, Assadaaka en NOMA:
UIT EIGEN KRACHT
 Themabijeenkomst Jonge Mantezorgers en Taboes over Mantelzorg.
· Ben jij zelf jonge mantelzorger?

· Vind jij dat een zware belasting?

· Heb jij het gevoel dat het een verplichting is jegens je familie?

· Wil jij meer weten over mogelijkheden om die last te verlichten?

· Wil jij erover praten met andere mantelzorgers?

Wanneer was dat: Woensdag 15 april 2009 
Waar: Majellakerk - Lombokstraat 2, (hoek zeeburgerdijk)
Tijd: 13.30 tot 18.00 uur 
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Deelnemers aan de bijeenkomst
Informatiebijeenkomst met als thema: Wat betekent het voor jonge mensen om mantelzorger te zijn?
Op 15 april organiseerde de multiculturele vereniging Assadaaka in samenwerking met het comité Onze Hoop, het Platform mantelzorg Amsterdam en de Nederlandse bond voor oudere migranten actief, de NOMA, een bijeenkomst waarbij de jonge mantelzorger centraal stond.
De middag vond plaats in de Gerardus Majellakerk aan de Lombokstraat in de Amsterdamse Indische Buurt. De aangename ruimte vulde zich geleidelijk aan met vele geïnteresseerden, onder wie zich later zowel mantelzorgers, ervaringsdeskundigen bleken te bevinden als mensen die professioneel bezig zijn met zorgverlening; in totaal zouden ruim dertig geïnteresseerden de middag bijwonen. Omdat er ook een film vertoond zou gaan worden, moest de nodige apparatuur werkingklaar gemaakt worden; er deden zich echter enige technische problemen voor, zodat de middag niet op het geplande tijdstip begon, doch enige tijd later. De catering, die als gebruikelijk bij bijeenkomsten van Assadaaka/Onze Hoop en Noma uitstekend verzorgd was en de ongedwongen sfeer zorgden er echter voor dat de stemming prima bleef. De aanwezigen vonden al genoeg stof om met elkaar te spreken over het thema van de middag.
Toen tenslotte alle apparatuur aangesloten was en naar behoren functioneerde, nam de voorzitter van Assadaaka, de heer Ahmed El Mesri, het woord en hij sprak de aanwezigen toe met de volgende rede:
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Ahmed El Mesri, voorzitter Assadaaka/Onze Hoop

'Goedemiddag, beste mensen,

Iedereen kan er voor komen te staan: een bekende, misschien levenspartner of kind, misschien vader of moeder, of een wat verder familielid, maar daarom nog niet minder dierbaar, misschien zelfs een buurman of buurvrouw: een onverwachte gebeurtenis, een ongeluk, een aandoening maakt die persoon, die het éne moment geheel voor zichzelf kon zorgen, midden in de wereld stond, een deel uitmaakte van de maatschappij tot een hulpbehoevend iemand, tot iemand wiens wereld ineengestort is, die voor bijna alles afhankelijk geworden is van de hulp van iemand anders. En die ander, dat ben jij dan opeens. Van het éne op het andere moment ben je 'mantelzorger' geworden, vaak zonder dat je zelf weet wat er gebeurd is. Want als partner, vriend, familielid of anderszins betrokkene bij de plotseling hulpbehoevende neem je die taak met alle liefde die je in je hebt, op je.  Maar hoe liefdevol je ook begint aan deze taak, uiteindelijk blijkt het niet mee te vallen. 

Voor al die mensen die mantelzorg geven, maar ook voor al die mensen die mantelzorg ontvangen, en ook voor alle anderen die er mogelijk ooit mee te maken krijgen – en dat zijn wij allemaal – organiseren wij deze middag: om begrip te kweken, maar ook om elkaar te laten zien dat wij er niet alleen voor staan. Een oud gezegde: 'Gedeelde vreugd is dubbele vreugd, gedeelde smart is halve smart', geldt ook hier. Het is prettig om te weten dat je er niet alleen voor staat. Dat geldt voor degene die zorg geeft en voor degene die zorg ontvangt. Daarom ben ik blij dat u allemaal gekomen bent: want lotgenotencontact, met elkaar praten, ons gezicht laten zien is belangrijk. 

Ik ken onder u mensen, ik weet van een aantal van jullie welke verhalen erachter schuilgaan. Op deze middag zou ik graag willen dat die verhalen naar voren komen, dat die verhalen bij meer mensen bekend worden; dat we van elkaar kunnen leren en zien hoe iedereen op zijn eigen manier met veranderde en veranderende situaties omgaat, hoe flexibel we kunnen zijn, maar ook hoe we elkaar kunnen bijstaan, zodat wij – en daarmee bedoel ik net zo goed hen die hulp verlenen als hen die hulp nodig hebben: u kunt het aan mij zien, ook ik ben iemand die een beroep doet op mijn naaste omgeving voor hulp om mij in het dagelijks leven als volwaardig mens te laten zien en wie mij beter kent weet dat ik die hulp ook ontvang – onze hulpvraag niet meer binnen onze eigen woning neer hoeven te leggen, maar ermee naar buiten treden, zonder ons ervoor te hoeven schamen. Want nee, anno 2009 is het geen schande ervoor uit te komen dat je hulp nodig hebt. Niet alleen mensen met een beperking. We hebben allemaal beperkingen; niemand kan alles. We hebben elkaar allemaal nodig. En dat beroep dat we op elkaar kunnen, zelfs moeten doen, dat is een hoeksteen van onze samenleving. Ook daarom is deze bijeenkomst: om elkaar als mantelzorgers voor elkaar te zien. Wij willen dat niemand het idee heeft er alleen voor te staan, dat iemand, wanneer hij het gevoel krijgt met zijn hoofd tegen de muur te lopen, altijd weet waar hij een luisterend oor vindt, maar ook waar hij hulp en bijstand kan krijgen. 

Het ziet er niet naar uit dat de vraag naar mantelzorg af zal nemen in de komende jaren. Mensen worden steeds ouder en dat betekent naar alle waarschijnlijkheid ook dat mensen vaker een beroep zullen moeten doen op anderen voor hulp. Wij zien ook dat er steeds jongere mensen zijn die in de rol van mantelzorger terecht komen; en terwijl er van oudere mensen al vaak het idee heerst dat zij moeten zorgen voor hun partner met een beperking is het voor jonge mensen, die bijvoorbeeld voor hun vader of moeder zorgen, vaak nog een groot taboe. In hun omgeving kennen zij eigenlijk geen mensen die in dezelfde rol zitten – of als die er wel zijn, dan komen die er ook niet voor uit. Zij lijken nog eens dubbel beperkt te zijn. Het comité Onze Hoop zal zich, samen met Assadaaka en Noma en met ondersteuning van het Platform Mantelzorg in blijven zetten voor deze groep van jonge mantelzorgers en voor de groep mensen die van hen afhankelijk zijn, om taboes weg te nemen, om eenzaamheid weg te nemen en om te zorgen dat juist deze groeiende groep mensen die nog een belangrijk deel van hun leven voor zich hebben, ondanks hun zware taak een volwaardig deel uit kunnen blijven maken van de maatschappij en hun plaats in deze maatschappij in kunnen blijven innemen. Wij zullen hen hierin bij blijven staan.

Ik dank u wel.'

Na deze woorden vond de vertoning van de film 'Mag ik het in uw oor fluisteren' plaats, een film die voor en door een aantal jonge mantelzorgers – mensen in de leeftijdscategorie van 12 tot 18 jaar – gemaakt is en door de betrokkenheid van deze ervaringsdeskundigen 'dicht onder de huid' gaat zitten. De film levert dan ook de nodige gespreksstof op. De middag staat onder leiding van Irene Gefferie, die zich na de vertoning voorstelt. Zij zegt dat ze van het Platform mantelzorg Amsterdam is, dat zich in de ongeveer vijf jaar van zijn bestaan ontwikkeld heeft tot een vraagbaak en een adviescentrum op het gebied van mantelzorg. Ze geeft tevens een definitie van wie een mantelzorger genoemd kan worden: het is iemand die minimaal 8 uur per week voor een periode van minimaal 3 maanden de zorg op zich neemt voor een familielid of naaste.
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Deelnemers aan de bijeenkomst

Irene vraagt aan de zaal wat de film losgemaakt heeft. Men is het erover eens dat het bijzonder is om jongeren ook eens op een dergelijke betrokken manier mee te maken: in de landelijke media – maar ook in de lokale media – komen jongeren vaak negatief in beeld en het is verfrissend om ook eens betrokken en positieve jongeren te zien. Daarnaast komt een aantal aspecten van mantelzorg aan bod: de keuzes en de moeilijkheden waar velen voor komen te staan, want het intensief verzorgen van een ouder of een broer of zus kan ten koste gaan van de schoolprestaties en zelfs van de eigen gezondheid. Naast het begrip dat de film probeert te scheppen voor deze groep van mantelzorgers vindt de zaal dat de school ook meer aandacht zou moeten geven aan mantelzorgers – het is een grotere groep dan vaak gedacht wordt – en zou zij zelf een rol kunnen spelen in het hulp inschakelen en het begeleiden van de jonge mantelzorgers.

Naast mantelzorg komt ook de thuiszorg ter sprake. Het probleem van het inschakelen van professionele hulp is vaak, en dit misschien met name wel bij allochtonen – hoewel het taboe dat er op (fysieke) beperkingen rust ook voor veel groepen Nederlanders geldt – dat er veel schaamte is, schaamte over het niet meer kunnen van een aantal dingen, schaamte voor het ouder worden; velen zullen dan ook proberen hun problemen binnenshuis te houden en niet de stap zetten om hulp van buitenaf te zoeken, ook al is deze er wel degelijk.

Het is echter slechts één aspect waar zowel de mantelzorger als de zorgvrager mee te maken krijgt of kan krijgen. De financiële kant van mantelzorg is weer een geheel andere, maar daarom nog niet minder belangrijk. Een meneer die de zorg voor zijn zoon draagt, merkt op dat de financiële administratie een zware last op hem drukt en vraagt zich af of dit niet wat gemakkelijker zou kunnen. 

Na de eerste gespreksronde wordt er nog een film vertoond, nu een voorlichtingsfilm over de WMO, de Wet Maatschappelijke Ondersteuning, waar mantelzorgers al gauw mee te maken kunnen krijgen. Na deze film wil Irene graag dat de middag tot een soort 'slotverklaring' leidt: wat kunnen wij meegeven aan de beleidsmakers teneinde het leven voor mantelzorgers en zorgvragers aangenamer te maken en hen de benodigde hulp toe kunnen reiken voordat zij die anderen verzorgen, zelf verzorging nodig hebben?

Velen die zelf ervaring hebben met mantelzorg, verbazen zich over de omvangrijke administratie die gevoerd moet worden om het PGB – het Persoons Gebonden Budget – te verantwoorden. Wanneer mensen naast fysieke beperkingen ook nog te maken hebben met psychische problematiek zijn de problemen bijna helemaal niet meer te overzien. Iemand pleit, in het geval van psychische problematiek, voor eerdere dwangopname, maar dit leidt tot veel praktische en juridische bezwaren. Een oplossing is dan ook zo niet voorhanden. En de verantwoording van het PGB is ook een noodzakelijk iets: het gaat tenslotte om erg veel geld, dat uitgetrokken wordt voor zorg en daar dus ook aan besteed moet worden.
Ook de politiek is aanwezig: een raadslid van de centrale stad merkt op dat ook de gemeente haar best doet om de zorg in Amsterdam goed te regelen. Zij meldt dan ook dat er plannen zijn om een expertmeeting te organiseren en wel op 3 juni over mantelzorg en financiering.

[image: image5.jpg]



Deelnemers aan de bijeenkomst

De middag is zeker te kort om ook maar een eerste schets te geven van het verschijnsel 'mantelzorg' in al zijn vormen en alle emotionele, fysieke en financiële aspecten die erbij komen kijken. Wanneer Ahmed de middag dan ook afsluit, rond 17.40 uur, en daarbij zijn dank uitspreekt aan de organiserende partijen Assadaaka, Onze Hoop en NOMA, de stagiaires Ahlaam, Khadija en Asia, die de middag in goede banen geleid hebben en de gespreksleidster, Irene Gefferie, gaat dit gepaard met de belofte dat Assadaaka en samenwerkende organisaties meer middagen en avonden zullen gaan organiseren teneinde informatie te verspreiden en mensen de weg naar hulp en ondersteuning te doen vinden.

Verslag: Erik Haan

Voor meer informatie over Onze Hoop kunt u de website raadplegen, 

http://onzehoop.web-log.nl of contact opnemen met de voorzitter, de heer Ahmed El Mesri op telefoonnummer 0610 112691 of via e-mail: elmesri@gmail.com 

De middag werd georganiseerd door de multiculturele vereniging Assadaaka. 

Voor meer informatie over deze vereniging en haar werkzaamheden kunt u contact opnemen met de voorzitter, de heer Ahmed El Mesri op telefoonnummer 06-10112691. 

U kunt ook de website raadplegen: http://www.vriendschapassadaaka.web-log.nl,

Assadaaka werkt veel samen met haar partners, Onze Hoop, www.comiteonzehoop.web-log.nl, met de NOMA, de Nederlandse bond voor Oudere Migranten Actief www.noma-amsterdam.nl, het Platform mantelzorg Amsterdam, http://www.platformmantelzorg.nl,  en Carry on the move, zet zich in voor de zelfredzaamheid, onafhankelijkheid en deelname aan de maatschappij van personen die afhankelijk zijn van rolstoel of scootmobiel http://carryonthemove.web-log.nl, 
Ook aan de totstandkoming van deze middag hebben deze organisaties hun medewerking verleend.

